LA FLOTTAE



LA FLOTTABILITE

Dans I'eau, certains corps flottent, d’autres
coulent ou restent enfre deux eaux



Lorsqu'un corps flotte il a une flottabilité POSITIVE

Lorsqu’un corps coule il a une flottabilite NEGATIVE

1 corps flotte entre deux eaux il a une flottabilité

»EN PLONGEE NOUS RECHERCHONS LA
FLOTTABILITEE NEUTRE




Pourquoi controler votre




n surface

> Jjie en flottant (gilet gonfle)

>



Sous 'eau

e vous aider a moins vous fatiguer « essoufflement »

marine (coups de palmes sur la




= +de flottabilité -> je remonte

Augmentation du volume d’air dans les poumons

= - de flottabilité -> je descends

Diminution du volume d’'air dans les poumons




POIDS APPARENT







nodifier notre flottabilite?




1/ La combinaison de plongée agit comme une bouée,
selon son style et son épaisseur (Combinaison, Shorty, 3mm, 5mm, 7mm etc.)

2/ le gilet et les poumons : a gonfler pour augmenter notre Flottabilité

ou se vider pour diminuer la pousser de |'eau

3/ I'eau douce, salée, tres salée

ourd), Le bloc alu (pl #) Gilet, poumons 'e)

k.

6. Détendeur =

3.Eau de mer,
eau douce

)]

1. Combmalson : ‘
4. Bouteille,
5. Air comprimé S:Last







Le poids nous entraine vers le fond a la descente
la poussee d’Archimede vers la surface

=> d'ou I'intérét de bien placer son lest sur le ventre
=> de gérer sa descente selon notre poids et notre vitesse de descente phoque; canard,

feuille morte
=> palmage lent et efficace pendant nos déplacements et étre le plus allonger possible.

est un facteur important La pousse d’Archimede étant égal au poids du volume




Exercice

1) Un plongeur dont le poids tout équipe est de 69 Kg a une
lottabilité nulle en eau douce ( 11 =1Kg)

Jbilité en eau de



CONCLUSION

Votre flottabilité est vraiment importante lors de vos plongées

es infos de votre plongée sur le carnet
Jvec VOUs.



